
エコ提案大作戦

レ
ポ
ー
ト２０１０年度 ＫＥＳ環境マネジメント実施目標テーマとして

『エコ提案大作戦』と、銘打ってみんなでエコについて考え、

実行しています。

これはその実行結果レポートです。

第五弾は

“ＷＡＲＭＢＩＺしましょう”

Challenge by

その結果は左表の通りですが、

　・エアコンの室温設定は 20 度に設定しているのですが

　　室温の測定地点では 20 度を超えていました。

　・湿度 50% 前後の目標は大変難しく、雨の日は 50%

　　近くに届くのですが、その他の日は 30 ～ 40% くら

　　いでした。

COOLBIZ は結構広がってきていますが、WARMBIZ を行って

いる所は少ないように思います。

当社では次のテーマを掲げて実行してきました。

　・オフィスの室温を 20 度にしよう！！

　・湿度も 55％を目標に 50% 前後になるようにしよう。

　・仕事の合間にストレッチなど軽い運動をして、血行を

　　よくして体をあたためよう。

　・保温効果が高い素材のインナーを着用しよう。

　・ひざかけ、カーディガン、カイロなどの「あったか

　　小物」を活用しよう。

又、家庭でも次のことを心掛けるように呼び掛けました。

　・あたたかく感じたら設定温度を下げましょう。

　・部屋を使わないときは暖房を切りましょう。

　・こまめな温度調節を心掛け、室内の温度を 20℃以下

　　にしましょう。          

また、手作り加湿器がネット上で検索できますので、弊社

でもコップに珈琲のフィルタ―を入れて加湿器を作成して

みました。昨年と比較できないので、残念ながらその加

湿器でどれだけ加湿されたはかわかりません。

【温度・湿度の測定結果】

ウォームビズとは、暖房に必要なエネルギー使用量を削減することによって、

CO2 発生を削減し地球温暖化を防止することを目的として、環境省が呼び掛け

ているもので、暖房時のオフィスの室温を 20℃にすることを推奨しています。

“寒い時は着る”“過度に暖房機器に頼らない”そんな原点に立ち返り、“ 暖

房に頼り過ぎず、働きやすく暖かく格好良いビジネススタイル”を目指す…、

それが「ウォームビズ」です。

月日 9:00室温 9:00湿度 18:00室温 18:00湿度

02/08(火) 14.3度 36% 23.1度 37%

02/09(水) 14.6度 38% 22.3度 37%

02/10(木) 19.8度 34% 21.4度 36%

02/14(月) 16.3度 39% 19.6度 42%

02/15(火) 13.1度 43% 20.0度 40%

02/16(水) 13.5度 38% 22.2度 41%

02/17(木) 14.2度 39% 23.1度 40%

02/18(金) 22.7度 38%

02/21(月) 22.6度 40%

02/22(火) 14.4度 35% 24.9度 41%

02/23(水) 19.6度 35% 21.9度 37%

02/24(木) 20.6度 44%

02/25(金) 18.8度 47%

02/28(月) 16.7度 47% 21.4度 42%

03/01(火) 21.5度 44%

03/02(水) 18.5度 43%

03/03(木) 14.0度 36% 21.8度 36%

03/04(金) 12.9度 35%

03/07(月) 12.7度 45% 23.1度 43%

03/08(火) 15.0度 35% 22.7度 39%

03/09(水) 15.1度 38% 21.0度 38%

03/10(木) 16.2度 34% 21.8度 37%

03/11(金) 12.7度 36%

03/14(月) 18.8度 43%

03/15(火) 19.1度 41% 24.9度 41%

03/16(水) 16.9度 34%

03/17(木) 15.9度 31%

03/18(金) 16.1度 32% 23.6度 35%

03/22(火) 15.5度 50%    

03/23(水) 19.3度 35%    

03/24(木) 12.8度 34%

03/25(金) 15.6度 33%

03/28(月) 11.4度 33% 21.3度 38%

03/29(火) 22.3度 36%

03/30(水) 16.4度 36%


