
今回のエクセルワンポイントは、重複チェックをご紹介したいと思います。 

エクセルで DM の発送先リスト、参加者名簿、住所録など作ったときに、同じ名前を探すときに苦労するとき

は、無いでしょうか？そんなときに便利なのが重複チェックです。 

 

＜条件付書式を使う方法＞ 

 
 

  



重複チェックを行いたいB列を選択します。ホームタブ→条件付き書式→セルの強調表示ルール→重複する値 

 

下図の画面「重複する値」でOK をおします。 このよう重複している名前に色が付きます。 

 

自動的に色が付いて、簡単に設定できます。 



重複している行の確認するために、１列を選択し、データタブ→フィルタを選択します。 

 

 

・色フィルタや、確認したい人の名前を選

択することで、確認が簡単にできるよう

になります。 

・また必要に応じて、並び替えを行うと便

利です。 



一覧のままで確認したい場合は、並び替えを行えば、重複している行を上下（隣り合わせ）で確認することがま

す。 

 

 


